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घोषणा: कोविड-19 से संबन्धित उपर्युक्त लेख/सारांश/ शोध/अनुसंधान/नवाचार विभिन्न स्रोतों 
का संकलन मात्र है। हम मलू विषयवस्तु में किसी विसंगति की ज़िम्मेदारी नहीं लेते हैं। इस 

संकलन कार्य का एक मात्र उद्देश्य आम जन को राष्ट्रभाषा हिन्दी में कोविड-19 वैश्विक महामारी से 
लड़ने के लिए विभिन्न सरकारी, निजी अथवा संयुक्त संगठनों द्वारा इस क्षेत्र में की जा रही वैज्ञानिक 

एवं तकनीकी गतिविधियों से अवगत कराना है ।
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तीन चरण होते हैं। पहले, कुछ दर्जन स्वस्थ वालंटियर को 
शामिल करते हुए, सुरक्षा के लिए टीका का परीक्षण करते 
हैं और प्रतिकूल प्रभावों के लिए उनकी निगरानी करते हैं। 
दूसरे चरण में कई सौ लोगों को शामिल किया जाता है। 
आमतौर पर दुनिया के एक हिस्से में बीमारी से बुरी तरह 
प्रभावित लोगों पर यह देखा जाता है कि टीका उस क्षेत्र में 
कितना प्रभावी ह।ै

क्या मनुष्य किसी जंतु स्रोत के द्वारा COVID-19 से 
संक्रमित हो सकते हैं? 

कोरोनावायरस, वायरस का एक बड़ा परिवार है, जो 
जंतुओं में आमतौर पर मिलता है। कभी-कभी, लोग इन 
वायरस से संक्रमित हो जाते हैं जो बाद में अन्य लोगों 
में फैल सकता है। इससे अपने आप को बचाने के लिए 
जीवित जंतुओं के बाजारों का दौरा न करें और जानवरों के 
सीधे संपर्क  में आने से बचें। 

क्या मुझे अपने पालतू जानवर से COVID-19 हो 
सकता है? 

नहीं। अभी तक इस बात के प्रमाण नहीं मिले हैं कि कोई 

पालतू जानवर जैसे कि बिल्ली और कुत्ते COVID-19 से 
संक्रमित हुए हों और वो वायरस को फैला सकते हैं। 

सतहों पर वायरस कितने समय तक जीवित रहता है? 

यह निश्चित नहीं है कि COVID-19 का वायरस किसी 
सतह पर कब तक जीवित रहता है, लेकिन यह अन्य 
वायरस की तरह ही व्यवहार करता है। अध्ययनों से पता 
चलता है कि कोरोनावायरस (COVID-19) कुछ घंटों या 
कई दिनों तक सतहों पर बना रह सकता है। यह अलग-
अलग स्थितियों (उदाहरण के लिए सतह, तापमान या 
वातावरण की आर्द्रता) के तहत भिन्न हो सकता है।

 

क्या दरवाजों को छूने से कोरोनावायरस फैल सकता 
है और यह कितने दिनों तक सक्रिय बना रहता है? 

अगर कोरोनावायरस से संक्रमित कोई व्यक्ति छींकते समय 
अपने हाथ को मुंह पर लगाता है और फिर उसी हाथ से 
किसी जगह को छू लेता है तो वो जगह संक्रमित हो जाती 
है।

दरवाज़े, ट्रेनों-बसों के हैंडल आदि ऐसे उदाहरण हैं 
जिन्हें लोग बार-बार छूते हैं और जो ख़तरनाक साबित 
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हो सकते हैं। विशेषज्ञ मानते हैं कि कोरोनावायरस कई 
दिनों तक एक जगह पर सक्रिय बना रह सकता है। ऐसे 
में बेहतर ये है कि आप अपने हाथों को साबुन से बार-बार 
धोए ंताकि संक्रमण और वायरस के प्रसार का ख़तरा कम 
किया जा सके।

बुखार (फ्लू) और कोरोनावायरस के संक्रमण में क्या 
अंतर है? 

कोरोनावायरस और बुख़ार में एक जैसे लक्षण होते हैं 
जिनकी वजह से बिना परीक्षण के उनमें अंतर करना 
काफ़ी मुश्किल होता ह।ै

कोरोनावायरस का मुख्य लक्षण बुखार और ख़ासी है। 
बुखार के अन्य लक्षण जैसे गला ख़राब होना भी होते हैं 
लेकिन कोरोनावायरस के मरीज़ों को सांस लेने में परेशानी 
महसूस हो सकती है।

क्या कोरोना वायरस बुख़ार (फ्लू) से भी ज़्यादा 
संक्रामक है? 

अभी ये कहना काफ़ी ज़ल्दबाजी होगी कि कौन सा वायरस 
ज़्यादा संक्रामक है लेकिन अभी तक इतनी जानकारी 
मौजूद है कि दोनों ही वायरस काफ़ी संक्रामक हैं।

औसतन कोरोनावायरस से संक्रमित लोग दो या तीन 
लोगों को संक्रमित करते हैं। वहीं, फ्लू से संक्रमित व्यक्ति 
एक व्यक्ति को संक्रमित करता ह।ै

हालांकि, फ्लू से संक्रमित व्यक्ति दूसरे लोगों के लिए जल्दी 
ही संक्रामक हो जाता है। ऐसे में दोनों ही वायरस तेज़ी से 
फैलते हैं।

क्या बच्चों को कोरोनावायरस के संक्रमण का खतरा 
है और उसके प्रसार में उनकी संभावित भूमिका क्या 
है?

अभी तक रिपोर्ट किए गए COVID-19 मामलों में बच्चों 
का अनुपात बहुत कम है। इनमें से लगभग 1% मामलों में 
10 वर्ष से कम और 4% मामले 10-19 वर्ष से अधिक 
आयु के बच्चों के हैं। बच्चों को वयस्कों के रूप में संक्रमित 
होने की संभावना दिखाई देती है, लेकिन उन्हें विकासशील 
लक्षणों या गंभीर बीमारी के वयस्कों की तुलना में बहुत 
कम जोखिम होता है। अभी भी कुछ अनिश्चितता है कि 
किस हद तक स्पर्शोन्मुख या सौम्य रूप से रोगग्रस्त बच्चे 
बीमारी को प्रसारित करते हैं।

गर्भवती महिलाओं और नवजात शिशुओं में संक्रमण 
का कितना खतरा है?

COVID-19 संक्रमण के बाद गर्भवती महिलाओं में 
बीमारी की गंभीरता के संबंध में वैज्ञानिक प्रमाण सीमित 
हैं। कोई वर्तमान तथ्य नहीं बताता है कि गर्भावस्था के 
दौरान COVID-19 का  संक्रमण होने पर इसका भ्रूण पर 
नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। वर्तमान अध्ययन के अनुसार 
गर्भावस्था के दौरान मां से बच्चे तक COVID-19 के 
संचरण का कोई प्रमाण नहीं है। सभी गर्भवती महिलाए ं
COVID-19 की रोकथाम के लिए एक समान सामान्य 
सावधानियों का पालन करती हैं, जिसमें नियमित रूप से 
हाथ धोना, बीमार व्यक्तियों से बचना और किसी के मामले 
में आत्म-अलगाव (सेल्फ आइसोलेशन) करना शामिल है। 
कोई लक्षण प्रकट होने पर सलाह के लिए टेलीफोन द्वारा 
चिकित्सक से परामर्श करना एक तार्किक उपाय है।

क्या सामान्य रूप से पराग एलर्जी या सामान्य एलर्जी 
से पीड़ित व्यक्तियों को COVID-19 होने पर गंभीर 
बीमारी होने का खतरा अधिक होता है?

आबादी के एक बड़े हिस्से (15-20% तक) को पराग से 
संबंधित मौसमी एलर्जी की स्वास्थ्य समस्या होती है, जिनमें 
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से सबसे सामान्य समस्या खुजली वाली आंखें, बहती नाक 
और कभी-कभी घरघराहट और त्वचा पर लाल चकत्ते 
शामिल हैं। इन सभी लक्षणों को आमतौर पर हे फीवर, 
पराग एलर्जी या एलर्जी राइनाइटिस के रूप में जाना जाता 
है। एलर्जी राइनाइटिस आमतौर पर बच्चों और वयस्कों में 
एलर्जी अस्थमा से जुड़ा होता है।

हल्के  एलर्जी अस्थमा सहित एलर्जी को, SARS-
CoV-2 संक्रमण के लिए या अब तक उपलब्ध अध्ययनों 
में अधिक प्रतिकूल परिणाम के लिए एक प्रमुख जोखिम 
कारक के रूप में पहचान नहीं की गई है। दूसरी ओर 
गंभीर अस्थमा के मामले में सतर्क ता और सावधानी की 
अधिक आवश्यकता होती है। एलर्जी के लिए रखरखाव 
दवा पर बच्चों और वयस्कों (जैसे ल्यूकोट्रिअन इनहिबिटर, 
इनहेल्ड कॉर्टिकॉस्टिरॉइड्स और / या ब्रोन्कोडायलेटर्स) 
को उनके चिकित्सक द्वारा निर्धारित उपचार जारी रखने 
की आवश्यकता होती है और कोविड​​-19 की आशंका 
के कारण उनकी दवा को बंद नहीं करना चाहिए। यदि वे 
कोविड-19 के साथ संगत लक्षण विकसित करते हैं, तो 
उन्हें स्वयं को अलग-थलग करने, अपने चिकित्सक को 
सूचित करने और उनके स्वास्थ्य की निगरानी करने की 
आवश्यकता होगी। यदि साँस लेने की समस्या होती है, तो 
उन्हें शीघ्र चिकित्सा सहायता लेनी चाहिए।

क्या संक्रामक व्यक्ति का बनाया खाना खाने से आप 
संक्रमित हो सकते हैं? 

कोरोनावायरस से संक्रमित व्यक्ति द्वारा बनाया हुआ खाना 
अगर एक सामान्य व्यक्ति तक साफ सुथरे ढंग से न पहुंचे 
तो खाना खाने वाले व्यक्ति के संक्रमित होने की संभावना 
है।

कोरोनावायरस दरअसल, खांसने के दौरान मुंह से बाहर 
आए छींटों के हाथों पर गिरने से फैल सकता है।

वायरस के प्रसार को रोकने के लिए खाना खाने और छूने 
से पहले हाथ धोना एक अच्छी आदत ह।ै

क्या सांस से जुड़ी बीमारी कोविड-19 से बचने के 
लिए टीकाकरण कराया जा सकता है? 

फ़िलहाल इस तरह के कोरोनावायरस से बचाव के लिए 
कोई वैक्सीन मौजूद नहीं है। लेकिन शोधकर्ता इसे बनाने 
के लिए प्रयासरत हैं।

ये वायरस की एक नई किस्म है जो इंसानों में पहले कभी 
नहीं देखी गई ह।ै इसका मतलब ये है कि डॉक्टरों को अभी 
इसके बारे में बहुत कुछ जानना बाक़ी ह।ै

कोविड-19 के संबंध में क्या ऐसा कुछ है, जो मुझे 
नहीं करना चाहिए? 

कोविड-2019 के संक्रमण से बचने के लिए निम्नलिखित 
उपाय प्रभावी नहीं हैं और  ये हानिकारक हो सकते हैं। 

. धूम्रपान 

. कई मास्क एक साथ पहनना 

. एटंीबायोटिक्स लेना 

कोरोनावायरस का टेस्ट कैसे किया जाता है?
कोविड-19 (कोरोनावायरस) के टेस्ट में किसी प्रकार 
का ब्लड टेस्ट नहीं होता है। इस टेस्ट में गले की खराश 
या फिर नाक की एक स्वैब के जरिए जांच की जाती 
है। सैंपल लेने के बाद, नोडल अस्पतालों में तैनात 
डॉक्टर जांच करते हैं कि क्या व्यक्ति को अस्पताल में 
भर्ती होने की आवश्यकता है या नहीं? नहीं तो आपको 
घर पर ही आइसोलेट रहने के लिए कहा जा सकता है। 
यदि टेस्ट पॉजिटिव आते हैं, तो ठीक होने तक संक्रमित 
व्यक्ति को कम से कम 14 दिनों के लिए क्वारंटाइन 
यानी एकांत में रहने की आवश्यकता हो सकती है। 
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भारत में कोविड-19 टेस्ट कराने के लिए क्या करना 
चाहिए?

आप कें द्रीय स्वास्थ्य मंत्रालय के 24X7 हेल्पलाइन नंबर: 
011-23978046 पर कॉल करें। आप अपने प्रश्नों को 
ncov2019@gmail.com पर भी मेल कर सकते हैं। 
उसके कुछ समय बाद आपके पास जिला निगरानी अधिकारी 
या उनकी टीम आएगी और यदि संक्रमण की आशंका 
अधिक है, तो आपको टेस्ट के लिए किसी बड़े अस्पताल 
में ले जाया जा सकता है। संदिग्ध मामलों की जांच हेतु 
सरकार ने अलग-अलग एम्बुलेंस रखी हैं। संदिग्ध मामलों में 
पब्लिक ट्रांसपोर्ट के इस्तेमाल की सलाह नहीं दी जाती है। 
 
यदि आप कोविड-19 से संक्रमित होते हैं और फिर 
ठीक हो जाते हैं, तो क्या आप फिर से संक्रमित हो 
सकते हैं?

फिलहाल अभी तक इसकी जानकारी नहीं है। चीन से 
मिली कुछ रिपोर्टों में कहा गया है कि कुछ लोगों को 
कोविड-19 था, जिसके बाद वो ठीक तो हो गए लेकिन 
फिर से बीमार पड़ गए। यह अभी तक स्पष्ट नहीं हो पाया 
है कि एक व्यक्ति ठीक होने के बाद फिर से बीमार पड़ 
जाता है, या उसे एक नया संक्रमण हो जाता है या फिर एक 
ऐसी स्थिति जहां व्यक्ति पूरी तरह से ठीक नहीं हुआ है। 
सिएटल के फ्रेड  हचिंसन कैं सर रिसर्च सेंटर के वैज्ञानिकों 
का कहना है कि हर 15 दिन में वायरस के 30,000 
अक्षरों का आनुवंशिक कोड बदल जाता है। इसलिए 

अभी तक यह नहीं पता चल पाया है कि बीमार लोग 
वायरस से दोबारा किस कारण से संक्रमित हो सकते हैं। 
 
क्या एक मजबूत इम् यून सिस्टम आपको कोरोनावायरस 
के संक्रमण से बचा सकता है?

इस बारे में विशेषज्ञों का कहना है कि यह इस बात पर 
निर्भर करता है कि किसी व्यक्ति की इम्युनिटी पॉवर 
कितनी मजबूत या कमजोर है। डब्ल्यूएचओ और सेंटर 
फॉर डिसीज कंट्रोल ने कहा है कि जिन दो प्रमुख वर्ग के 
लोगों में इसके संक्रमण की आशंका ज्यादा है, वे या तो 
बुजुर्ग हैं या अंडरलाइंग मेडिकल कंडिशन (डायबिटीज, 
हृदय या फेफड़े की बीमारी आदि) वाले हैं। जो लोग बुजुर्ग 
हैं और कमजोर इम्यून सिस्टम वाले हैं, उन्हें कोविड-19 
के संक्रमण से लड़ने में परेशानी होगी। जिन लोगों में पहले 
से ही एक अंडरलाइंग मेडिकल कंडिशन जैसे हृदय रोग, 
डायबिटीज, उनमें गंभीर लक्षण पैदा करने वाले संक्रमण 
का खतरा अधिक है। इन अंडरलाइंग मेडिकल कंडिशन 
वाले लोगों में एक मजबूत प्रतिरक्षा प्रणाली (इम्यून सिस्टम) 
नहीं होती है, जिसके कारण यह संक्रमण से नहीं लड़ 
सकते हैं। हालांकि, आपके युवा और स्वस्थ होने पर भी 
आपको सभी जरूरी सावधानी बरतने की आवश्यकता है। 
 
क्या मुझे मास्क पहनना चाहिए?

डब्लूएचओ के अनुसार, आप केवल एक मास्क पहनें। 
यदि आपको कोविड़-19 का पता चला है या फिर आप 
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किसी कोविड-19 के रोगी की देखरेख कर रहे हैं तो 
डिस्पोजेबल फेस मास्क का उपयोग केवल एक बार 
किया जा सकता है। खांसने या छींकने की स्थिति में भी 
मास्क पहनें। मास्क केवल तभी सुरक्षा दे सकते हैं, जब 
हाथों को एल्कोहल-बेस्ड हैंड सैनिटाइजर से साफ करके 
मास्क का इस्तेमाल किया जा रहा हो। मास्क को सही 
तरीके से इस्तेमाल करने के बारे में पूरी जानकारी रखें।

मैं किस प्रकार कोविड-19 से संक्रमित हो सकता हूं?
यह स्थिति इस बात पर निर्भर करती है कि आप कहां हैं? 
विशेष रूप से, क्या आप कोविड-19 के संक्रमण वाले 
इलाके में हैं या नहीं! कई स्थानों में जहां इसका संक्रमण 
नहीं फैला है, उन लोगों को कोविड-19 के संक्रमण का 
खतरा बहुत कम है। हालांकि, जिन क्षेत्रों में वायरस का 
संक्रमण फैला हुआ है, वहां जाने पर इससे संक्रमित होने 
की संभावना अधिक है। कोरोनावायरस के संक्रमण से बचे 
रहने के लिए यात्रा, आंदोलन या बड़े समारोहों में जाने से 
बचें। संक्रमण से बचे रहने के लिए बताए गए दिशा-निर्देशों 
का पालन अवश्य करें।

 
हवाई जहाज से यात्रा करते समय संक्रमण का क्या 
खतरा है?

हवाई जहाज से यात्रा के दौरान संक्रमित होने के जोखिम 
को समाप्त नहीं किया जा सकता ह।ै लेकिन वर्तमान में 
एक व्यक्तिगत यात्री के लिए हवाई यात्रा में जोखिम कम 
माना जाता है। हवाई अड्डे में संक्रमित होने का जोखिम 
किसी भी अन्य स्थान के समान है, जहां बहुत से लोग 
इकट्ठा होते हैं। यदि यह स्थापित किया जाता है कि एक 
कोविड-19 का रोगी एक हवाई जहाज पर है, तो अन्य 
यात्री जो जोखिम में थे (जैसा कि संक्रमित यात्री के पास 
कैसे बैठा गया था) द्वारा परिभाषित किया गया है। ऐसी 
स्थिति में  सार्वजनिक स्वास्थ्य अधिकारियों से संपर्क  
किया जाना चाहिए। अगर आपके पास किसी हवाई उड़ान 
के बारे में प्रश्न हैं, तो कृपया उचित सलाह के लिए अपने 
स्थानीय स्वास्थ्य प्राधिकरण से संपर्क  करें।

व्यायाम करते समय कोरोनावायरस के संक्रमण का 
कितना जोखिम है?

व्यायाम करने से SARS-CoV-2 संक्रमण से एथलीटों 

और कोचों को संभावित खतरा होता है। यह विशेष रूप से 
सेटिंग्स में एक समस्या है जहां एथलीट समूहों में प्रशिक्षण 
लेते हैं, संपर्क  खेल में संलग्न होते हैं, उपकरण साझा करते 
हैं या लॉकर रूम सहित सामान्य क्षेत्रों का उपयोग करते 
हैं। सामुदायिक और व्यक्तिगत स्तर की मनोरंजक खेल 
गतिविधियाँ संभावित रूप से कोरोनावायरस के प्रसार के 
जोखिम को बढ़ा सकती हैं। ट्रांसमिशन व्यक्ति-से-व्यक्ति 
के संपर्क , एक कामन स्रोत के संपर्क  में या संक्रमित 
व्यक्ति से एरोसोल / बूंदों के माध्यम से हो सकता है। फिर 
भी, शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के लिए नियमित 
शारीरिक गतिविधि के लाभों के प्रकाश में, शारीरिक 
गड़बड़ी और व्यक्तिगत स्वच्छता सिफारिशों का सम्मान 
करते हुए कोविड-19 महामारी के दौरान सक्रिय रहना 
महत्वपूर्ण है।

सिक्कों और नोटों से कोरोनावायरस के संक्रमण का 
कितना जोखिम है?

वर्तमान में इस बात की पुष्टि करने के लिए कोई वैज्ञानिक 
प्रमाण नहीं है कि SARS-CoV-2 या नोवल कोरोनावायरस 
का संक्रमण सिक्कों या बैंक नोटों के माध्यम से हो सकता 
है। सार्वजनिक स्थानों पर दरवाजे के हैंडल या नाब की 
तरह, सिक्कों और बैंक नोटों को बड़ी संख्या में लोगों 
द्वारा छुआ जाता है। साबुन और पानी से हाथ धोना या 
एल्कोहल आधारित सैनिटाइजर का प्रयोग विशेष रूप से 
कुछ खाने, पानी पीने से पहले और चेहरे, आंखों तथा मुंह 
को छूने से बचने की सिफारिश की जाती ह।ै 
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लॉकडाउन का मतलब क्या है?

लॉकडाउन एक आपातकालीन स्थिति है जो आमतौर पर 
लोगों को बिना किसी जानकारी के किसी क्षेत्र को छोड़ने 
से रोकता है। लॉकडाउन का उपयोग किसी विशेष क्षेत्र के 
लोगों को खतरे या अन्य बाहरी घटना से बचाने के लिए भी 
किया जाता है। एक पूर्ण लॉकडाउन का मतलब है कि लोगों 
को वहीं रहना चाहिए, जहां वे हैं और लॉकडाउन के कारण 
वे जगह से न तो बाहर जा सकते हैं, न अंदर आ सकते हैं। 
 
लॉकडाउन में आमतौर पर क्या खुला रहता है?

लाकडाउन के दौरान जीवन के लिए आवश्यक सेवाओं 
को खोला रखा जाता है जिनके अंतर्गत अस्पताल और 
मेडिकल से जुड़ी अन्य शॉप राशन की दुकानों सहित, 
फूड शॉप, किराना का सामान, फलों और सब्जियों, 
डेयरी और दूध आदि की दुकानें खुली रहती हैं। 
बैंक, बीमा कार्यालय और एटीएम,  
प्रिंट और इलेक्ट्रॉनिक मीडिया, ई-कॉमर्स के जरिए 
भोजन, दवा, चिकित्सा उपकरण सहित सभी 
आवश्यक सामानों की डिलीवरी, पेट्रोल पंप, एलपीजी, 
पेट्रोलियम और गैस रिटलर्स और स्टोरेज आउटलेट्स 
पुलिस, होमगार्ड, नागरिक सुरक्षा, आग और आपातकालीन 

सेवा, आपदा प्रबंधन और जेल की सेवाए ंभी लाकडाउन 
में खली रहती हैं।

कोविड-19 आख़िर कितना ख़तरनाक है?

जब तक हमें ये जानकारी नहीं है कि संक्रमण के कुल 
मामले कितने हैं, तब तक कोविड-19 से होने वाली 
मृत्यु की सटीक दर निकालना असंभव ह।ै फ़िलहाल जो 
आकलन किया जा रहा है, उसके मुताबिक़, कोरोनोवायरस 
से संक्रमित होने वाले कुल लोगों में से एक फीसदी लोगों 
की मौत हो रही ह।ै

लेकिन अगर ऐसे मरीज़ों की संख्या ज़्यादा होगी, 
जिनमें लक्षण स्पष्ट नहीं हैं तो इसके आधार पर निकाली 
गई मृत्यु दर कम हो सकती ह।ै

सामान्य लक्षणों के अलावा कोविड-19 के संभावित 
लक्षण और क्या हो सकते हैं? 

अगर कोरोनावायरस के सामान्य लक्षणों की बात करें तो 
इसमें बुख़ार और सूखी खांसी होती है। अगर आपको ये 
लक्षण ख़ुद में दिखें तो संभव है कि आप कोरोना पॉज़ीटिव 
हो सकते हैं।
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कुछ मामलो में गले में ख़राश, सिर दर्द और डायरिया 
की शिकायत भी पायी गई थी, जिसके बाद टेस्ट कराने पर 
रिज़ल्ट पॉज़िटिव आया।

हाल के दिनों में एक और लक्षण सामने आया है। बहुत 
से लोगों ने बताया कि उन्हें किसी भी चीज़ की गंध समझ 
नहीं आ रही थी। यानी ये भी एक लक्षण ह।ै

लेकिन सबसे अहम सवाल यह है कि क्या मामूली या 
सामान्य सर्दी के लक्षण जैसे नाक बहना और छींकना भी 
कोरोनावायरस संक्रमण के लक्षण हो सकते हैं? दरअसल 
कुछ मामले इन लक्षणों के साथ भी सामने आए हैं।

कई शोधों के मुताबिक़, ऐसा भी हो सकता है कि कोई 
शख़्स संक्रमित हो लेकिन उसमें कोई लक्षण नज़र ना आए 
और उसे पता ही ना चले कि वो संक्रमित ह।ै

बच्चे किस तरह इस वायरस को फैलाने में मदद कर 
रहे हैं?

अभी तक यही कहा जा रहा है कि कोरोनावायरस 
से सबसे अधिक ख़तरा बुज़ुर्गों को है लेकिन इसका ये 
मतलब बिल्कु ल नहीं है कि यह बच्चों को नहीं हो सकता। 
कोरोनावायरस संक्रमण बच्चों को भी हो सकता है। 
हालांकि उनमें संक्रमण बेहद धीमा पाया गया है और अभी 
तक दुनिया भर में बच्चों के मरने के मामले भी कम ही 
आए हैं।

इस बात से इंकार नहीं किया जा सकता है कि इस 
वायरस के प्रसार में बच्चों की भूमिका बेहद अहम है। 
इसका सबसे बड़ा कारण ये है कि बच्चे अक्सर अलग-

अलग आयु वर्ग के लोगों से मिलते (पार्क  और प्लेग्राउंड 
में खेलने के दौरान) हैं। इस वायरस के मामले में यह स्पष्ट 
नहीं है कि बच्चे इसे किस स्तर तक फैला सकते हैं।

कोरोनावायरस आख़िर कहां से आया?

इस वायरस के सबसे शुरुआती मामले चीन के वुहान शहर 
में मिले। साल 2019 ख़त्म होने की कग़ार पर थी, उस 
वक़्त दुनिया को वुहान में पनपे इस वायरस के बारे में पता 
चला था।

ऐसा माना जा रहा है कि यह वायरस वुहान के ‘वेट-
मार्केट ’ से आया।

कोरोनावायरस को आधिकारिक तौर पर Sars-
CoV-2 कहा जा रहा है। यह वायरस उस वायरस का 
बेहद क़रीबी माना जा रहा है जो चमगादड़ों को संक्रमित 
करता है।

एक मान्यता ये भी है कि कोरोनावायरस चमगादड़ से 
सीधे इंसानों में नहीं आया। चमगादड़ और इंसान के बीच 
में कोई ‘रहस्यमय जीव’ इसका माध्यम बना ह।ै

इस रहस्यमय जीव को लेकर कई तरह के तर्क  हैं 
लेकिन प्रामाणिक तौर पर कोई कुछ भी नहीं कह सकता 
और बहुत हद तक संभव है कि इससे आगे आने वाले 
समय में भी संक्रमण और बढ़े।

क्या गर्मी आने पर कोरोनावायरस संक्रमण के मामलों 
में कमी आती है?

अगर सामान्य सर्दी-जुखाम की बात करें तो यह सर्दियों में 
ज़्यादा और गर्मी में अपेक्षाकृत कम होती ह।ै लेकिन गर्मी 
के मौसम में इस वायरस के संक्रमण में कोई कमी नहीं 
देखी गयी। चूंकि इस वायरस के जीवविज्ञान को लेकर पूरी 
दुनिया में शोध चल रहा है और इसलिए इसे लेकर अभी 
कुछ भी स्पष्ट रूप से नहीं कहा जा सकता। ब्रिटिश सरकार 
के साइंटफिक एडवाइज़र ने चेतावनी दी है कि यह अभी 
तक बिल्कु ल स्पष्ट नहीं है कि कोरोनावायरस पर मौसम 
का असर होगा। 

आख़िर कुछ लोगों में इसके लक्षण इतने तीव्र कैसे हैं?

ज़्यादातर लोगों में कोविड-19 के बेहद हल्के  लक्षण देखने 
को मिले हैं। वहीं क़रीब 20 फ़ीसदी ऐसे लोग भी हैं जिनमें 
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इसका संक्रमण बहुत तीव्र पाया गया। लेकिन क्यों?

इसका सीधा संबंध मनुष्य के रोग प्रतिरक्षा तंत्र (इम्यूनिटी) 
से है। इसके अलावा कुछ आनुवांशिक कारण भी हो सकते 
हैं।

इम् यूनिटी कब तक कोरोनावायरस का मुक़ाबला कर 
सकती है?

कोरोनावायरस से मुक़ाबले के लिए रोग प्रतिरोधक क्षमता 
कितनी टिकाऊ है, इसका कोई प्रमाण तो उपलब्ध नहीं है, 
इस संबंध में कयास अधिक हैं।

अगर कोई संक्रमित शख़्स वायरस से मुकाबला कर 
रहा है तो इसका सीधा मतलब ये है कि उसने अपनी रोग 
प्रतिरोधक क्षमता को विकसित किया ह।ै

लेकिन एक तथ्य यह भी है कि यह वायरस अटैक 
बहुत नया है और इसके बारे में बेहद सीमित जानकारी है।

जहां तक बात इम्यूनिटी की है कि आगे क्या होगा और 
क्या नहीं? तो यह एक बड़ा और गंभीर सवाल ह।ै

क्या यह वायरस अपने में परिवर्तन भी ला रहा है?

वायरस हर समय परिवर्तित होता रहता है लेकिन अधिकतर 
मामलों में उनके जेनेटिक कोड में कोई ख़ास बदलाव नहीं 
आता ह।ै

आपको लगता है कि परिवर्तित होने के साथ ही वायरस 
कम घातक होता जाएगा लेकिन इस बात की कोई गारंटी 
नहीं ह।ै

फ़िलहाल चिंता तो इस बात की है कि अगर यह 
वायरस परिवर्तित हुआ तो इम्यून सिस्टम इसकी पहचान 
नहीं कर पाएगा और अगर इसकी मौजूदा कोडिंग के 
आधार पर कोई वैक्सिन तैयार की गई तो वो लंबे वक़्त के 
लिए कारगर साबित नहीं होगी (जैसा कि फ़्लू के साथ है)।

कितना घातक है कोरोनावायरस?

कोरोनावायरस के संक्रमण के आँकड़ों की तुलना में मरने 
वालों की संख्या को देखा जाए तो ये बेहद कम हैं। हालांकि 
इन आंकड़ों पर पूरी तरह भरोसा नहीं किया जा सकता, 
लेकिन आंकड़ों की मानें तो संक्रमण होने पर मृत्यु की दर 
केवल एक से दो फ़ीसदी हो सकती ह।ै

विश्व स्वास्थ्य संगठन के द्वारा 56,000 संक्रमित लोगों 
के बारे में एकत्र की गई जानकारी में यह बताया गया है कि 

•	 6 फ़ीसदी लोग इस वायरस के कारण गंभीर रूप से 
बीमार हुए। इनमें फेफड़े का निष्क्रिय होना, सेप्टिक 
शॉक, ऑर्गन फेल होना और मौत का जोखिम था।

•	 14 फ़ीसदी लोगों में संक्रमण के गंभीर लक्षण देखे 
गए। इनमें सांस लेने में दिक्क़त और जल्दी-जल्दी 
सांस लेने जैसी समस्या हुई। 80 फ़ीसदी लोगों में 
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संक्रमण के मामूली लक्षण देखे गए, जैसे बुखार और 
खांसी। कई लोगों में इसके कारण निमोनिया होते हुए 
भी देखा गया। 

अगर कोरोना के मामूली लक्षण हों तो क्या करें?

जिन लोगों को कोरोना के मामूली लक्षण हों तो उन्हें खुद 
को सात दिनों के लिए घर में ही सेल्फ़ आइसोलेट कर लेना 
चाहिए।

सोशल डिस्टेंसिंग क्या है और यह क्यों ज़रूरी है?

स्वास्थ्य मंत्रालय ने कोरोनावायरस को फैलने से रोकने के 
मकसद से सोशल डिस्टेंसिंग को लेकर एडवाइज़री जारी 
की है।

सोशल डिस्टेंसिंग का मतलब होता है एक-दूसरे से 
दूर रहना ताकि संक्रमण के ख़तरे को कम किया जा सके। 
भारत में कोरोनावायरस के मामले लगातार बढ़ रहे हैं। 
भारत सरकार ने संक्रमण की शुरुआत के तीन महीने बाद 
देशभर में धीरे-धीरे लॉकडाउन भी खोल खोल दिया। घनी 
आबादी और कोरोनावायरस के तेज़ी से फैलते संक्रमण 
को देखते हुए भारत में सोशल डिस्टेंसिंग का पालन करना 
और भी ज़्यादा अहम साबित हुआ ह।ै

सोशल डिस्टेंसिंग इसलिए जरूरी है क्योंकि जब 
कोरोनावायरस से संक्रमित कोई व्यक्ति खांसता या छींकता 

है तो उसके थूक के बेहद बारीक कण हवा में फैलते हैं। 
इन कणों में कोरोनावायरस मौजूद हो सकते हैं और उनके 
कारण नजदीक मौजूद स्वस्थ व्यक्ति को इस वायरस का 
संक्रमण हो सकता है। इसलिए इस संक्रमण को रोकने का 
सबसे अच्छा उपाय है सोशल डिस्टेंसिंग। 

कोरोनावायरस के लक्षण क्या हैं और कैसे कर सकते 
हैं इससे बचाव?

नेशनल हेल्थ सर्विस ने कोरोनावायरस के तीन लक्षणों को 
चिन्हित किया ह।ै

इन लक्षणों का अंदाज़ा होते ही आपको सचेत होना 
है और तमाम एहितायात बरतने होंगे, जिसमें चिकित्सीय 
सलाह लेना भी शामिल ह।ै

क्या हैं ये तीन लक्षण?

लगातार खांसी का आना: इस कारण लगातार खांसी 
हो सकती है यानी आपको एक घंटे या फिर उससे अधिक 
वक्त तक लगातार खांसी हो सकती है और 24 घंटों के 
भीतर कम से कम तीन बार इस तरह के दौरे पड़ सकते हैं। 
लेकिन अगर आपको खांसी में बलग़म आता है तो ये भी 
चिंता की बात हो सकती ह।ै

बुख़ार: इस वायरस के कारण शरीर का तापमान 
37.8 डिग्री सेल्सियस तक बढ़ सकता है जिस कारण 
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व्यक्ति का शरीर गर्म हो सकता है और उसे ठंड भी महसूस 
हो सकती है।

गंध और स्वाद का पता नहीं चलना: विशेषज्ञों का 
कहना है कि बुख़ार और खांसी अब भी वायरस के वो 
संभावित महत्वपूर्ण लक्षण हैं जिन्हें नज़रअंदाज़ नहीं 
करना चाहिए।

कब होती है अस्पताल में भर्ती होने की ज़रूरत?

जिन लोगों में कोरोनावायरस संक्रमण है, उनमें से 
अधिकतर लोग आराम करने और पैरासिटामॉल जैसी दर्द 
कम करने की दवा लेने से ठीक हो सकते हैं।

अस्पताल में भर्ती होने की ज़रूरत तब होती है, जब 
व्यक्ति को सांस लेने में दिक्कत आनी शुरू हो जाए। 
मरीज़ के फेफड़ों की जांच कर डॉक्टर इस बात का पता 
लगाते हैं कि संक्रमण कितना बढ़ा है और क्या मरीज़ को 
ऑक्सीजन या वेंटिलेटर की ज़रूरत ह।ै

लेकिन इसमें मरीज़ को अस्पताल के आपात विभाग 
यानी ऐक्सीडट एडं इमर्जेंसी में भर्ती होने की ज़रूरत नहीं 
होती।

भारत में स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण विभाग की 
वेबसाइट पर कोरोना संक्रमण से जुड़ी हर जानकारी दी 
गई ह।ै

अगर मरीज़ को सांस लेने में काफी परेशानी 
हो रही है तो वो भारत सरकार के हेल्पलाइन नंबर  

+91-11-23978046 या फिर 24 घंटों चलने वाले टोल 
फ्री नंबर 1075 पर संपर्क  कर सकते हैं। देश के विभिन्न 
राज्यों ने भी नागरिकों के लिए हेल्पलाइन शुरु किए हैं, 
जहां ज़रूरत पड़ने पर फ़ोन किया जा सकता ह।ै

इंटेंसिव केयर यूनिट (आईसीयू) अस्पताल के ख़ास 
वार्ड होते हैं जहां गंभीर रूप से बीमार मरीज़ों को रखा 
जाता ह।ै

यहां कोरोनावायरस के मरीज़ों के ऑक्सीजन की 
ज़रूरत को मुंह पर ऑक्सीजन मास्क लगा कर या फिर 
नाक में ट्यूब के ज़रिए पूरा किया जाता ह।ै

जो लोग गंभीर रूप से बीमार हैं, उन्हें वेंटिलेटर पर 
रखा जाता है। यहां सीधे फेफड़ों तक ऑक्सीजन की 
अधिक सप्लाई पहुंचाई जाती है। इसके लिए मरीज़ के मुंह 
में ट्यूब लगाया जाता है या फिर नाक या गले में चीरा लगा 
कर वहां से फेफड़ों में ऑक्सीजन दिया जाता ह।ै

विशेषज्ञों की सलाह के मुताबिक कोरोना के मामूली 
लक्षण दिखने पर सीधे अस्पताल जाने से बचना चाहिए। 
लेकिन ज़रूरत पड़ने पर फोन पर चिकित्सकों से संपर्क  
किया जा सकता ह।ै

कोरोनावायरस संक्रमण के कारण बुजुर्गों और पहले 
से ही सांस की बीमारी (दमा या अस्थमा) से पीड़ित 
लोगों, मधुमेह और हृदय रोग जैसी स्वास्थ्य समस्याओं 
का सामना करने वालों के गंभीर रूप से बीमार होने की 
आशंका ज्यादा होती ह।ै
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कोरोनावायरस का इलाज इस बात पर आधारित होता 
है कि मरीज़ को सांस लेने में मदद की जाए और शरीर की 
रोग प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाया जाए ताकि व्यक्ति का 
शरीर ख़ुद वायरस से लड़ने में सक्षम हो जाए।

कोरोनावायरस का टीका बनाने का काम अभी चल 
रहा है। अगर आप किसी संक्रमित व्यक्ति के संपर्क  में आते 
हैं तो आपको कुछ दिनों के लिए ख़ुद को दूसरों से दूर रहने 
की सलाह दी जा सकती ह।ै

पब्लिक हेल्थ इंग्लैंड ने कहा है कि जिन्हें लगता है कि 
वो संक्रमित हैं, वो डॉक्टर, फार्मेसी या अस्पताल जाने से 
बचें और अपने इलाक़े  में मौजूद स्वास्थ्यकर्मी से फ़ोन पर 
या ऑनलाइन जानकारी लें।

विश्व स्वास्थ्य संगठन ने भी लोगों के लिए एहतियात 
बरतने के तरीक़ों के बारे में जानकारी जारी की ह।ै

संक्रमण के लक्षण दिखने पर व्यक्ति को अपने 
स्थानीय स्वास्थ्य सेवा अधिकारी या कर्मचारी से संपर्क  
करना चाहिए। जो लोग बीते दिनों कोरोनावायरस संक्रमित 
व्यक्ति के संपर्क  में आए हैं, उनकी जांच की जाएगी।

अस्पताल पहुंचने वाले सभी मरीज़ जिनमें फ्लू (सर्दी-
जुखाम और सांस लेने में तकलीफ) के लक्षण हैं, स्वास्थ्य 
सेवा अधिकारी उनका परीक्षण करेंग।े

परीक्षण के नतीजे आने तक आपको इंतज़ार करने 
और दूसरों से खुद को अन्य लोगों से दूर रखने के लिए 
कहा जाएगा।
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जानें कोरोना वायरस से जुड़े तथ्य और भ्रांतियां

X .

तथ्य
भ्रांतियां

जब बीमारी इतनी बड़ी है तो जाहिर सी बात है कि इसे लेकर लोगों के बीच डर, घबराहट और आतंक का 
माहौल भी बना हुआ है। कोई कह रहा है कि होमियोपैथी से कोरोना का इलाज हो सकता है तो कोई कह 
रहा है इसकी आयुर्वेदिक दवा उपलब्ध है। सोशल मीडिया पर हर तरफ कोरोना वायरस को लेकर कई तरह 
के मिथक फैलाए जा रहे हैं। अतः जानें कोरोना वायरस से जुड़े मिथक और उनकी हकीकत के बारे में...

हैंड ड्रायर कोरोना वायरस को खत्म करने में 
प्रभावशाली है।

नहीं, हैंड ड्रायर से कोरोना वायरस खत्म नहीं होता है। 
इसके संक्रमण से बचने के लिए ज़रूरी है कि आप दिन में 
कई बार साबुन से अपने हाथ धोए।ं हाथ सुखाने के लिए 
किसी साफ़ तौलिए या हैंड ड्रायर का उपयोग करें।

लहसुन के सेवन से कोरोना वायरस से बचा जा 
सकता है।

नहीं, लहसुन स्वास्थ्य के लिए फायदेमंद होता है और 
इसमें एटंी-माइक्रोबियल गणु मौजूद होते हैं, लेकिन इस 
बात की अभी तक कोई पुष्टि नहीं है कि लहसुन खाने से 
कोरोना वारयस नहीं फैलता है।

शराब पीने से कोरोना वारयस से बचाव किया जा 
सकता है।

नहीं, शराब पीना स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है और 
इससे कोरोना वायरस के संक्रमण से सुरक्षा नहीं मिलती 
है। यदि आप कोरोना वायरस के संक्रमण से बचना चाहते 
हैं तो किसी हाथ धोने के लिए एल्कोहल-बेस्ड हैंडवाश या 
सैनिटाइज़र का उपयोग करें।

ज़्यादा उम्र के लोगों या कम उम्र के बच्चों में कोरोना 
वायरस का खतरा ज़्यादा है।

कोरोना वायरस हर उम्र के व्यक्ति में फैल सकता है। 
हालांकि, बूढ़े-बुज़ुर्ग या पहले से अस्थमा, डायबिटीज़ और 
दिल की बीमारी से पीड़ित लोगों में इस वायरस की वजह 
से ज़्यादा बीमार होने का खतरा रहता है। विश्व स्वास्थ्य 
संगठन के अनुसार, हर उम्र के लोगों को इससे बचने के 
लिए अपनी हाइजीन का ख़ास ख्याल रखना चाहिए।

हर्बल टी कोरोना से बचा सकती है। यह बात सच है कि चाय के अंदर मिथाइल जेंथीन्स 
(Methyl Xanthines) होते हैं, जो वायरस के प्रभाव 
को कम करते हैं। लेकिन कोरोना वायरस के केस में इस 
बात की अभी तक पुष्टि नहीं हुई है कि यह चाय पीने से 
खत्म हो जाता है।

भ्रांति तथ्य
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बच्चों में यह बीमारी नहीं होती है। अब तक प्राप्त डेटा के अनुसार बच्चों में इस बीमारी का 
इंफेक्शन कम हुआ है लेकिन इसकी वजह से हम यह नहीं 
कह सकते कि यह बीमारी बच्चों में नहीं होती है। बल्कि 
बच्चों में इसके ना होने की वजह, बड़ों की तुलना में बच्चों 
में इसका संक्रमण कम होना हो सकता है।

विटामिन-सी लेने से कोरोना नहीं होता। विटामिन-सी हमारे शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमता 
बढ़ाता है और वायरस खत्म करने में हमारे इम्यून सिस्टम 
की मदद करता है। लेकिन एक्स्परट्स को ऐसा कोई प्रमाण 
नहीं मिला है कि विटामिन-सी लेने से व्यक्ति कोविड-19 
इंफेक्शन से पीड़ित नहीं होता। यही बात ग्रीन-टी और 
जिंक पर भी लाग ूहोती है।

चाय में अदरक, नाक में ऑलिव ऑयल डालने से 
कोविड रुक सकता है।

इन सब से कुछ नहीं होता। वायरस पर शोध के समय 
इनकी टेस्टिंग हो चुकी है। इससे कुछ नहीं होता। हम 
करने को तो कुछ भी कर सकते हैं, लेकिन वायरस परखे 
गए तथ्यों के आधार पर ही प्रतिक्रिया दे सकता है।

योग से कोविड-19 के संक्रमण को ठीक किया जा 
सकता है।

इस बात में कोई शक नहीं कि योग से हम सभी सेहतमंद 
जीवन जीने की ओर आगे बढ़ सकते हैं, लेकिन यह 
कोविड-19 संक्रमण का बचाव नहीं है। संक्रमण होने पर 
तुरंत विशेषज्ञों की निगरानी में आना बहुत जरूरी है।

कोविड-19 संक्रमण, मौसमी फ्लू से ज्यादा 
खतरनाक नहीं है।

वैज्ञानिक फ्लू के वायरस के बारे में काफी जानते हैं। वहीं 
कोविड-19 एक नया वायरस है। हमें कोविड-19 और 
इससे होने वाली बीमारी के बारे में बहुत कम जानकारी है। 
यह क़हना सही नहीं है कि  कोविड-19 संक्रमण, मौसमी 
फ्लू से ज्यादा खतरनाक नहीं है।

यह संक्रमण तब फैलना शुरू होता है जब व्यक्ति में 
लक्षण दिखने लगे ।

एक नए अध्ययन का अनुमान है कि संक्रमण उन लोगों 
से भी फैला है, जिनमें कोविड-19 संक्रमण के कोई 
लक्षण नजर नहीं आए हैं। हालांकि, ये बीमारी तब ज्यादा 
संक्रामक हो जाती है, जब पीड़ित व्यक्ति में इसके लक्षण 
तीव्र होते हैं। शोध-पत्रों के अनुसार, प्रत्येक 10 लोगों में 
छह लोगों को जरूरी नहीं कि संक्रमण का एहसास हो।

भ्रांति तथ्य

ग्राफ़िक स्रोत- कोिवद कथा
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किसी संक्रमित व्यक्ति के साथ 10 मिनट रहने पर ही 
संक्रमण हो सकता है।

वैज्ञानिक साक्ष्यों की मानें तो हम कोविड -19 से संक्रमित 
किसी व्यक्ति के साथ जितनी देर तक रहेंगे, संक्रमित होने 
की आशंका उतनी बढ़ जाएगी। लेकिन यह संक्रमित 
व्यक्ति के साथ 10 मिनट से कम रहने पर भी हो सकता 
है।

कोविड-19 अब तक का सबसे घातक वायरस है। कोविड-19 (सार्स-कोव-2) संक्रमण, एन्फ्लुएजंा से 
ज्यादा गंभीर संक्रमण दिखता जरूर है, पर अब तक 
हमारा सामना जितने भी वायरस से हुआ है, उनमें यह 
सबसे घातक नहीं है।

धूम्रपान करने से कोरोना वायरस पर कोई असर 
होता है।

धूम्रपान करने से किसी भी तरह कोरोना वारयस से बचाव 
में मदद नहीं मिलती है। हर साल करीब 80 लाख लोगों 
की धूम्रपान करने से मौत होती है। धूम्रपान करने से दिल 
की बीमारी का खतरा बढ़ जाता है और ऐसे लोगों में 
कोरोना वायरस फैलने का डर ज़्यादा रहता है।

चमगादड़ का सूप पीने से कोविड-19 संक्रमण का 
फैलाव हुआ है।

अध्ययनों में पाया गया है कि कोविड-19 वायरस के 
आनुवंशिक गणु 90 फीसदी तक चमगादड़ों में पाए गए 
कोरोना वायरस से मिलते हैं, लेकिन इस तथ्य का अब 
तक कोई साक्ष्य नहीं है कि यह संक्रमण चमगादड़ों के सूप 
से लोगों तक पहुंचा है।

सभी दूरसंचार कंपनियां कोरोना के चलते 50 जीबी 
डेटा मुफ्त दे रही हैं।

यह सच नहीं है। लोगों को घर से काम करने में दिक्कत न 
हो, इसलिए कंपनियां अपने यूजर्स के लिए अधिक डेटा 
वाला सस्ता प्लान लाई हैं। लेकिन इस स्थिति का फायदा 
कुछ हैकर उठा रहे हैं। वे 50 जीबी फ्री डेटा वाला मैसेज 
वायरल कर रहे हैं, ताकि लोगों का अकाउंट हैक कर सकें ।

मेडिकल मास्क का लंबे समय तक उपयोग करने से 
शरीर में ऑक्सीजन की कमी हो सकती है।

इस बात में कोई सच्चाई नहीं है। किसी भी तरह का 
मेडिकल मास्क लगाने से आपके शरीर में ऑक्सीजन की 
कमी नहीं होती है और न ही शरीर में खतरनाक कार्बन 
डाइऑक्साइड की मात्रा बढ़ती है।

ठंडा मौसम व बर्फ  कोरोनावायरस को खत्म करता 
है।

डब्ल्यूएचओ के अनुसार, यह मिथक है। ठंडा मौसम या 
बर्फ  नए कोरोनावायरस या किसी अन्य बीमारी के वायरस 
को खत्म नहीं कर सकता है। बाहर का तापमान कितना 
भी हो, हमारे शरीर का औसत तापमान 36.5 से 37 डिग्री 
से. के बीच होता है।

X .भ्रांति तथ्य
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X .भ्रांति तथ्य

कोरोनावायरस मच्छर काटने से फैलता है। डब्ल्यूएचओ का कहना है कि अब तक ऐसा कोई 
मामला सामने नहीं आया है जिसमें मच्छर के काटने से 
कोरोनावायरस फैला हो। इसका कोई प्रमाण भी नहीं है। 
न्यू कोरोनावायरस एक रेस्पिरेटरी वायरस है, जो मुख्य 
रूप से किसी संक्रमित व्यक्ति के खांसने, छींकने या किसी 
तरह से संपर्क  में आने से फैलता है।

निमोनिया वैक्सीन कोरोनावायरस से बचाती है। नहीं, निमोनिया से बचाव के लिए दी जाने वाली वैक्सीन 
न्यू कोरोनावायरस से नहीं बचा सकती है। ये वायरस 
बिल्कु ल नया है और इसके लिए नई वैक्सीन की जरूरत 
है। रिसर्चर एटंी-कोविड-19 वैक्सीन बनाने की कोशिश 
में लगे हैं। डब्ल्यूएचओ उनकी कोशिशों को समर्थन दे 
रहा है।

थर्मल स्कै नर से पता चल सकता है कि आप संक्रमित 
हैं या नहीं

थर्मल स्कै नर केवल यह बता सकते हैं कि आपको बुखार 
है या नहीं। इसके जरिए दुकानवाले और अन्य लोग 
केवल ग्राहकों के तापमान का पता लगा सकते हैं। बहुत 
से कोरोना संक्रमित लोगों में वायरस के लक्षण दिखाई 
नहीं देते हैं। वहीं बहुत से लोगों में बुखार की बजाय अन्य 
लक्षण पहले दिखाई देने लगते हैं। इसके अलावा बुखार 
से पीड़ित कुछ लोगों को सामान्य फ्लू भी हो सकता है।

सैलाइन से नाक साफ करने से बचाव होता है। इस बात का कोई प्रमाण नहीं है कि लगातार सैलाइन से 
नाक साफ करने से कोरोनावायरस से बचाव होता है। 
हां, कुछ जगहों पर ये जरूर बताया गया है कि सैलाइन 
से लगातार नाक साफ करने से लोग जुकाम से जल्दी 
रिकवर कर जाते हैं। यह एक आदमी से दूसरे आदमी में 
फैलता है। वह भी छींक या खांसी आने से मुंह और नाक 
से निकलने वाली थूक या म्यूकस की बूंदों से।

माउथवॉश से कुल्ला/गरारे करने से कोरोना वायरस 
से बचा जा सकता है।

अभी तक ऐसी कोई पुष्टि नहीं हुई है कि माउथवॉश 
से कुल्ला करने से कोरोना वायरस इंफेक्शन से सुरक्षा 
मिलती है। हाँ, माउथवॉश कुछ देर के लिए मुँह में मौजूद 
जीवाणुओं को खत्म कर देता है, लेकिन इसका यह 
मतलब बिल्कु ल नहीं है कि यह कोरोना वायरस को भी 
खत्म करता है।
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कोरोना वायरस से लड़ने के लिए कोई दवा मौजूद 
है।

अभी तक ऐसी किसी भी दवा का पता नहीं लग पाया है 
जो कोरोना वायरस के संक्रमण को रोक सके या इसका 
इलाज कर सके। इस वायरस से ग्रसित लोगों को अपनी 
खास देखभाल करनी चाहिए और डॉक्टर की सलाह लेनी 
चाहिए। विश्व स्वास्थ्य संगठन की मदद से दुनियाभर के 
विशेषज्ञ कोरोना वायरस की दवा खोजने में जुटे हुए हैं।

पालतू जानवरों से कोरोना वायरस फैलने का खतरा 
है।

अभी तक ऐसा कोई शोध यह साबित नहीं कर पाया है कि 
पालतू जानवरों से कोरोना वायरस फैलता है और ना ही 
ऐसा कोई मामला सामने आया है जिसमें कुत्ते या बिल्ली से 
इंसान में कोरोना वायरस का संक्रमण हुआ हो। हालांकि, 
जानवरों को छूने के बाद हमेशा साबुन या हैंडवाश से हाथ 
धोने चाहिए ताकि किसी भी तरह के इन्फे क्शन फैलने का 
खतरा ना रहे।

चीन से आए किसी पार्सल या लेटर से कोरोना 
वायरस फैल सकता है।

नहीं, कोरोना वायरस बहुत लंबे समय तक किसी वस्तु या 
पेपर पर ज़िंदा नहीं रहता है इसलिए चीन से आए किसी 
भी पार्सल या लेटर से संक्रमण का खतरा नहीं है।

तिल का तेल लगाने से कोरोना वायरस शरीर में नहीं 
आ सकता है।

नहीं, तिल का तेल लगाने से कोरोना वायरस से सुरक्षा 
नहीं मिलती है। क्लोरोफॉर्म, ब्लीच/क्लोरीन बेस्ड 
डिसइंफेक्टेंट जैसे कुछ अन्य कैमिकल हैं जिनके प्रयोग से 
कोरोना वायरस ख़त्म हो जाता है लेकिन इन कैमिकल का 
शरीर पर प्रयोग करना खतरनाक साबित हो सकता है।

ज़्यादा पानी पीने से कोरोना वायरस इन्फे क्शन नहीं 
होता है।  

पानी पीना स्वस्थ रहने के लिए ज़रूरी है लेकिन इससे 
कोरोना वायरस से बचाव नहीं होता है। यदि आपको 
बुखार, खांसी और सांस लेने में तकलीफ है तो अपनी 
मेडिकल जाँच करवाए ंऔर डॉक्टर की सलाह लें।

शरीर पर क्लोरीन या अल्कोहल छिड़कने से कोरोना 
वायरस खत्म होता है।

नहीं, शरीर पर क्लोरीन या अल्कोहल छिड़कने से शरीर में 
मौजूद कोरोना वायरस खत्म नहीं होता है। ऐसे कैमिकल 
ज़मीन की सतह पर मौजूद कोरोना वायरस को भले ही 
खत्म कर दे, लेकिन शरीर पर इनका उपयोग हानिकारक 
होता है।

X .भ्रांति तथ्य













ISBN NO : 9 78-81-7236-368-0


